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Den lille guide til stresshandtering pa arbejdspladsen er tilteenkt medarbejdere og arbejdspladser, der ensker
at arbejde konkret og praksisorienteret med forebyggelse af stress i organisationen. Den kan bruges som et led
i en sterre indsats i organisationen eller som inspiration for enkeltpersoner.

Bogen omhandler afdaekning af symptomer, stressfaktorer og ressourcer samt forebyggelse og handtering af
stress pa 3 planer: det personlige plan, gruppeplanet og det organisatoriske plan. Som eksempler pé redskaber
kan navnes den personlige anti-stress plan, den kollegiale omsorgssamtale og virksomhedens stresspolitik.
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